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Lundi 25 Lundi 1 Lundi 8 Lundi 15 Lundi 22
FER|E Entrée Chaude Salade bio aux dés de fromages péche au Thon E3 Salades Composées FH
Pomme de terre Sautées Haricots Verts Cordon bleu bio F Pomme de terre Carottes Vichy B3 Riz / Légume de Saison Z3
Mardi 26 Fricassée volaille aux chorizo a8 Riz bio @Sauce tomate Blanquette de Veau 3 I'italienne a3 Dos de colin sauce Armoricaine
Pizza Yaourt Fermier 3 Mosaique de fruits bio E3 Yaourt Fermier Yaourt Nature B3
- .
L4 Péche du Jour Mardi 2 Mardi 9 Mardi 16 Mardi 23
® Riz B carottes Glacées FH Salade Arc-en-ciel B3 Pizza fromage Concombre 2 la créeme 3 Duo de crudités FH
Glace Pates Carbonara 3 Sauté de Poulet Bio forestier B3 Filet Meuniere 4 Assiette Anglaise 3
a5 ] ] , a8 ; .
Mercredi 27 Fromage Blanc =2 Riz B Riz Créole Nappé Vanille
Salades composées a5} Fruit de saison 3 Fruit De saison 3 Mercredi 24 Repas végtarien
Mercredi 3 Repas végétarien f 9 T - * [
Tajine de Veau et olives I Mercredi 10 Mercredi 17Repas vc;y]etanen Croisillon F.romages :
Semoule Bio M Sala?ie Western = salade composée * 3 CEuf Mimosa Salade 2 CEufs bro%lles
Coupelle Fruits at RelEteies 3 Milanette de veau Lasagnes aux légumes Maison Ed Pate Bio &%
Sauce julienne de légumes =2 Polenta au thym Compote 3 salade de Fruits de saison —
Jeudi 28 Duo Pastéque Melon 3 vaourt F4 Jeudi 18 Jeudi 25
Betteraves rouges bio deielie! m Jeudi 11 Chou Fleur Vinaigrette F3 Emincé de Beeuf Strogonoff
Frites # Salade verte E3 Concombres en SaladeE; fromage Roti de dinde facon orloff 3 Frites, Salade verte
Steak Haché sauce poivre ou Blanquette de Dinde* =% Sautée porc a la creme* 2 Semoule / Ratatouille Bl Fromage / Fruit de saison P
échalotes Semoule & Ratatouille B Erites a8 Sorbet aux Fruits T3 Vendredi 26
Yaourt Bio Fermier ™ Fruit de Saison B salade Mesclun 73 Vendredi 19 Repas végétarien salade nigoise F3
1 Vendredi 5 Fruit Barbecue Restaurant Guidé Cordon bleu de dinde
Vendredi 29 Repas végétarien Céleris Rémoulade 3 Vendredi 12 Repas végétarien Semoule / Courgette Sautée 4
Tarte aux Iégumes - Macaronis m - Barbecue Restaurant Matisse Salade Russe m Glace i)
Pates auxEr:; Fromages Bio =& Boeuf a la pmr(])vengale Pennes au thon
Fruit bio = Patisserie Salade Russe M Créme Dessert
1 Pennes au thon
Créme Dessert

Tous les plats sont cuisinés sur place, le jour-méme. . . ) . -~ i/
Legende : Local |Viande, poisson, ceuf | Céreales et feculents | Fruits et léegumes | Produits laitiers

L'essentiel est « fait-maison* » a partir de produits frais dans j J

la majorité des cas et de saison.

Le service se réserve le droit de modifier les menus en fonction de la



